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KREMOVA CESNAKOVA
POLIEVKA

0D COOLINARI.SK, NAPISAL KAMIL

Na krémovu cesnakovt polievku budete potrebovat:

5 hlavok cesnaku, 2 3alotky alebo cibule, Eerstvy tymian, 1 | kuracieho vyvaru (pripadne zeleninového), 2
stredne velké zemiaky, 2 lyzice masla, 100 ml smotan, syr grana padano, pripadne parmezan alebo
pecorino, cerstvo mleté cierne korenie, sol'a muskatovy oriesok

A TAKTO NA TO:

Ako som uz vyssie spomenul, polievku som zjednodusil na Uplny zaklad, takZe s nou nebudete mat prilis vela
roboty. Zacnite tym, ze si zohrejete vyvar. Toto je naozaj dblezité. Ked nim totiz neskor zalejete cesnak ihned'
sa zacne varit a nezastavite tak cely proces. V pripade, ze méasu neholdujete zvolte zeleninovy vyvar, ja som
dal prirodzene prednost poctivému domacemu kuraciemu vyvaru. Mimochodom, u nas nikdy nechyba
vyvar. Celkom pravidelne si ho vzdy ked' je ¢as pripravime, uskladnime v malych nadobach a nechame
zmrazit.Vyhneme satak pouzivaniu "kockovych" bujonov a podobnych nezmyslov.

Salotku nakrajajte na kolieska, cesnak olupte. Ten nemusite krajat, vo vyvare krasne zmikne a navyse budete
polievku neskér mixovat. V hrnci si rozpustite maslo a na nom rychlo orestujte listky tymianu. Bude trosku
prskat, obsahuje vela vody, ale to nevadi. Zaklad ndm totiz paradne ochuti. Navyse tymidn si vyborne
rozumie so Salotkou a cesnakom, tak nejako k sebe podla mna patria. Prihod'te cibulu, cesnak, neskér na
malé kocky nakrdjané zemiaky. Osol'te, okorente a chvilu orestujte. So sol'ou pozor ak pouzivate soleny vyvar.
Zalejte horucim vyvarom a nechajte varit dokym zemiaky a cesnak nezmdknu. Rozmixujte ty¢ovym
mixérom, prilejte smotanu, nechajte jemne prevriet. Na zaver polievku zjemnite lyzicou masla. Dochutte
cerstvo mletym ciernym korenim a trochou nastrdhaného muskatového orieska. Poddvajte so strdhanym
syrom grana padano a platkami oprazenejslaniny. Krémova cesnakova polievka pre sychravé dni.
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