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STROMBOLI,
CHLEBOVY ZAVIN

0D COOLINARLSK, NAPISALA MIZU

Na stromboli budete potrebovat (2 zaviny):
2 lyzi¢ky susenych kvasnic, 350 ml vody, 500 g hladkej muky T650, 1 2 lyzi¢ky soli, 3 lyZice olivového oleja
Na napln a posypku budete potrebovat:

200 g mozzarelly, 200 g udenej parenice, 1 pokrdjany strucik cesnaku, hrst bazalkovych listov, 3 lyZice
olivového oleja, 1 lyzicka hrubej soli, chilli (podla uvéazenia), 1 vacsia vetvicka rozmarinu, ¢erstvé mleté
Cierne korenie

A TAKTO NA TO:

Kvasnice vsypte do nadoby s 200 ml vody. Nechajte 5 minut a premiesajte tak, aby sa kvasnice uplne
rozpustili. Vo velkej mise zmiesajte muku so solou. Uprostred vytvorte jamku, nalejte do nej olivovy olej a
rozpustené kvasnice. Zmiesajte s mukou, v pripade potreby prilievajte zvysnu vodu, vytvorte makké a
mierne lepkavé cesto. Cesto prelozte na malo pomucenu dosku a mieste priblizne 10 minut, kym nie je
hladké, lesklé a mékkeé. Vlozte ho do Cistej olejom vytretej misy. MOZete prikryt utierkou, ja radsej misu balim
do potravinovej félie. Doba kysnutia sa trochu skrati a na vrchu cesta sa nevytvori korka (to sa stava, iba ak si
nedate pozor a nechate misu v prievane). Nechajte kysnut 1 %2 - 2 hodiny, kym nezdvojnasobi svoj objem.

Po vykysnuti cesto zrazte (hankami vtlacajte zovretu past do cesta, ¢im vytlacite vzduch) a rozdelte na dve
rovnakeé casti. Vyformujte gule jemnym otacanim medzi dlariami. Jemne tlacte nadol a zaroven otacajte v
smere hodinovych ruciciek priblizne 5 minut a nechajte prikryté asi 10 minut odpocivat.

Predhrejte riru na 200 stupriov. Vytvarujte obdizniky 35 x 20 cm, prikryte utierkou a opét nechajte 10 minut
odpocivat. Na cesto naukladajte natrhand mozzarellu a idenu parenicu, cesnak, bazalku a pokvapkajte
olivovym olejom. Cesto zrolujte tak, Ze za¢nete na kratsej strane. Nerolujte prilis napevno.

Zaviny prelozte na olejom potrety plech, ihlicou spravte do cesta niekolko dier az po plech. Na zaver
pokvapkajte olivovym olejom, posypte sol'ou, rozmarinovymi listkami a ¢Ciernym korenim. Pecte priblizne 45
minut.
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