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POLIEVKA
MINESTRONE

0D COOLINARLSK, NAPISAL KAMIL

Na Minestrone budete potrebovat (asi pre 4 osoby):

Thrst bielej a hrst strakatej fazule, den vopred namocenej, 1 cuketu, 3 stonky zeleru, 1 kalerab, 3 mrkvy, 2
cibule, 3 zemiaky, polovicu skorej bielej kapusty, hrst naldmanych $pagiet alebo inej cestoviny, 1 chilli
papricku, 2 zelené papriky, 250g lupanych paradajok, petrzlenovu viiat a bazalku, olivovy olej extra virgin,
sol, Cerstvo mleté cierne korenie, 2 | vyvaru alebo vody

A TAKTONA TO:

V hrnci na olivovom oleji orestujte nakrdjani mrkvu, zeler, cibulu a kalerab. Pridajte fazulu a na kocky
nakrajané zemiaky. Pridajte aj lupané paradajky, chilli, osol'te a okorerite zalejte trochou vyvaru a varte asi pol
hodiny. Ked' mate pocit, Ze je fazula dostatocne makka prihodte nakrajanu kapustu a cuketu, zalejte
zvySkom vyvaru a varte eSte asi 10 az 15 minut. Pred koncom pridajte poldmané Spagety, nasekané bylinky a
trochu oleja. Polievka by mala byt husta, pokojne cast z nej mézte aj prepasirovat, alebo rozmixovat. Na
tanierimozete polievku dozdobit parmezanom a petrzlenovou vinatou.
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