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LETNA FRITTATA

0D COOLINARLSK, NAPISAL KAMIL

Na letnu frittatu budete potrebovat:

6 vajec (idedlne su samozrejme domace, alebo z volného chovu), 250 g cherry paradajok, hrst baby
Spenatu, syr s bielou plesnou, velku hrst pazitky, vratane par kvetov, chilli papricku, 100 ml smotany, sol,
cerstvo mleté cierne korenie, olivovy olej extra virgin

A TAKTONA TO:

Naozaj na tom nie je ni¢ zlozité. Ak si frittatu pripravujete doma pomézte si rirou. Dajte ju rozohriat na 180
stupriov. Vajcia rozslahajte so smotanou, osolte ich a okorente. Vajcia miesajte len trochu, bude fajn ak sa
bielka a Zitka celkom nespoja. Rozpalte neprilnavi panvicu, pridajte trochu oleja a pridajte cherry paradajky.
Chvilku restujte, pridajte nakrajanu chilli a Spenat. Na zaciatku budete mat pocit, ze Spenatu je velmivela, ale
uz o par sekund strati velmi vela zo svojho objemu. Zalejte vajciami, trochu premiesajte a zasypte pazitkou.
Ked'vajcia trochu stuhnut pridajte platky syra a vlozte do rary. V rure frittate postaci 5 minut a bude hotova. Ak
si frittatu pripravujete kdesi vonku, celkom postaci ked v tomto bode vajcia jednoducho zakryjete
pokrievkou.

Hotovu frittatu dozdobte pazitkou a kvetmi, pridate tak velmi jemnu cibul'ovu chut, a zalejte trochou oleja.
Servirujte podobné kusky ako ked' podavate pizzu. Pokojne aj na cerstvom chlebe. Geniadlne a nesmierne
jednoduché.
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