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JAHODOVY POHAR
S VANILKOVYM KREMOM

0D COOLINARLSK, NAPSALA MISKA

NA JAHODOVY POHAR S DOMI}CIM VANILKOVYM KREMOM
BUDETE POTREBOVAT (PRE 2 - 4 OSOBY):

1 Zltok, 40 g krupicového cukru, 1 vanilkovy lusk, 300 ml plnotu¢ného mlieka, 40 g hladkej muky, 125 g
mascarpone, 250 g cerstvych jahdd + zopar na dozdobenie, 50 g maslovych keksov, listky maty, lieskové
oriesky

A TAKTO NA TO:

Vyslhalajte Zitok s cukrom a semia¢kami z vanilkového lusku na hustd nadychanu penu.V mlieku rozmiesajte
muku tak, aby neostali hrudky. Do mlieka prelejte zitkovi penu a metlickou premiesajte. Pridajte prazdny
vanilkovy lusk, zahrievajte na miernom plameni a neustéle miesajte. Akonahle za¢ne krém hustnut, struk
vytiahnite. Husty krém nechajte vychladnuta pridajte mascarpone.

Medzitym maslové keksy rozdrvte, presypte do poharov. Ocistite jahody a prekrojte ich na polovice.
Vkladajte jahody po obvode poharov, zvysné nakrdjajte na kocky, zmiesajte s cukrom a ulozte na rozdrvené

keksy. Zalejte vychladenym vanilkovym krémom a dozdobte matou, nasekanymi lieskovymi orieSkami a
jahodami.Dobru chut!
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