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SPARGLOVA POLIEVKA
S BABY SPENATOM

0D COOLINARLSK, NAPISAL KAMIL

NA SPARGLOVU POLIEVKU S BABY SPENATOM BUDETE POTREBOVAT (4 PORCIE):

Asi 10 stoniek zelenej $pargle, 2 hrste baby Spenatu, 1 cibul'u, 1 | zeleninového vyvaru, parmezan alebo
grana padano, par lyzic olivového oleja EV, 2 struciky cesnaku, sol, ¢erstvo mleté cierne korenie, trochu
suseného chilli, kisok masla na zjemnenie chuti

A TAKTONA TO:

Umyté stonky Spargle zbavte drevnatej casti. Je to jednoduchg, stonka sa vzdy zlomi prave v bode, kde
zacina jej drevnatd cast. Odrezte hlavicky Spargle a orestujte ich na olivovom oleji spolu s cibulou nakrajanou
najemno. Asi po piatich minutach ich vyberte bokom. K cibuli pridajte nakrajanu $parglu, 2 struciky cesnaku,
chvilu restujte, osolte a okorente a zalejte vyvarom. Varte dokym nebude Spargla makka, to potrva asi 15
minut.

Prihod'te 2 hrste Spenatu, chvilku povarte a polievku rozmixujte ty¢ovym mixérom do hladka. V pripade
potreby dosolte. Polievku moézete zjemnit kiskom masla. Na tanieri, ¢i v miske, polievku dozdobte
hlavickami Spargle, parmezanom (ten mozete nastrihat najemno, alebo len ako lupienky), trochou ¢ierneho
korenia, ¢i susenym chilli. Nezabudnite na olivovy olej.Idedlna jarna polievka a nie Ze nie.
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