JEDNODUCHO. CHUTNE.

Cesnacka v bochniku

Na pripravu chleba budete potrebovat’ (2 malé bochniky):
Rychly kvasok: ' lyzicky suSenych kvasnic, 175 ml vlaznej vody, 135 g hladkej miky

Cesto: 2 lyzicky susenych kvasnic, 175 ml vlaznej vody, 135 g hladkej miky, 250 g pSeni¢nej celozrnej muky, 2 lyZicky soli, 2 lyzice
olivového oleja, plus na vymastenie

Na pripravu polievky budete potrebovat’ (2 porcie): 1 stredne vel'ky zemiak, 1 cibul'u, 2 lyZice bravéovej masti, 2 hlavicky cesnaku,
parmezén, sol, ¢ierne mleté korenie, smotanu, cibul’ku, alebo pazitku na dozdobenie

A TAKTO NATO:

Vecer pred varenim polievky si nachystajte rychly kvasok. Kvasnice vsypte do nddoby s vlaznou vodou, po par mindtach
rozmie$ajte tak, aby sa rozpustili. Prilejte do 135 g hladkej muky, premiesajte, prikryte a nechajte pri izbovej teplote kvasit’ 12 az 24
hodin.

Na druhy den pripravte cesto. Susené kvasnice vsypte do nidoby s vlaznou vodoua po chvili premiesajte. Vo velkej mise
zmiesajte obe muky so sol'ou, vlejte dnu rozpustené kvasnice, olivovy olej a kvasok z predchiddzajiceho dna. Miesit’ mozete
rukami, alebo pomocou robota s hakovym ndstavcom a v pripade potreby dosipte muiku. Cesto musi ostat’ trochu lepkavé.
Miesenie by nemalo trvat’ menej ako 10 mindt. Cistd misu potrite trochou olivového oleja, cesto vlozte dnu, prikryte a nechajte na
teplom mieste kysnuat’ 1 az 2 hodiny, kym nezdvojnasobi svoj objem. Cesto zrazte hankami prstov, vytvarujte z neho gulu

a nechajte prikryté este 10 mindt odpocivat’. Rozdel'te ho na dve rovnaké casti, vytvarujte okriahle bochniky a polozte ich na
plech vymasteny olejom a posypte mukou. Prikryte a nechajte kysnat’ asita pol hodiny. Pec¢te v rire rozohriatej na 200

stupfiov asi 30 minut. Po upeceni, nechajte bochniky vychladnit’ na mriezke.

Kym bochniky chladnd, pripravte polievku. Jej priprava je vel'mi jednoduchd. Zemiak ocistite, nakréjajte na drobné kocky, premyte
a vartev osolenej vode, kym nie st Gplne rozvarené. Medzi tym ocistite a nakrdjajte cibul'u, jemne ju oprazte na rozpalenej masti
do zlatista, pridajte pretlacené dve celé hlavicky cesnaku, osol'te, okoreiite, zalejte trochou vody (idedlne vyvarom) a varte. Na
zahustenie pouzite rozvarené zemiaky aj s vodou, v ktorej sa varili, pripadne ich pred tym vo varenej vode rozmixujte. Ak mate
zvy$ny kasok parmezanu, ktory uz nie je vhodny na strihanie, pridajte ho tiez. Podl'a potreby prilejte vodu, dochut’te a kratko

povarte. Na ziver pridajte trochu smotany.

Z chlebov odstrante vrchnu ¢ast’a  vydlabte voitorni striedku tak, aby sa dnu vosla polievka. Bochnicky a polievkuv nich

dozdobte zelenou cibulkou, pazitkou a trochou nastrihaného parmezanu.



