JEDNODUCHO. CHUTNE.

Franctzsky toast s mangom a marhulovym
dzemom (French toast)

Budeme potrebovat”:

4 platky sladkého sendvic¢ového chleba (méze byt aj starsi), 2 vajcia, 1 dcl plnotu¢ného
mlieka, 1 lyZicu vanilkového cukru, 2 lyZice broskynového dzemu RELAX, polovicu manga,

stipku soli, praskovy cukor, trochu oleja alebo masla

2 krajce toastového chleba vydatne potrieme broskynovym dzemom. Na dzem naukladime
platky manga a toast spojime zvy$nymi krajcami chleba. DZem doda toastu sladkost’ a
skvelid chut’, ale v tomto pripade plni aj d’alSiu dlohu: krajce chelaba sa nam pekne spoja a

ked ich budeme vysmazat’ buda drzat’ pokope.

V miske si roz§l'ahame vajcia s mliekom, vanilkovym cukorm a Stipkou soli. Toasty vo
vajicku kompletne obalime. Toasty opecieme na masle alebo oleji z oboch stran do

chrumkava. Pri otacani davajte pozor, aby sa krajce od seba neoddelili.

Opecené franctzske toasty ulozime na seba na tanier, navrch dame kuasky nakrdjaného
manga a vydatni porciu dZzemu. Na zaver toasty poprasime cukrom. Dokonalé sladké
ranajky. Mango mozete nahradit’ aj kiskami broskyn alebo marhdl’. A vel'mi dobre v tomto

recepte funguju aj platky jablka. Ale fantazii sa medze nekladd.



