JEDNODUCHO. CHUTNE.

Salat s hroznom, rukolou, posirovanym
vajickom a zottarellou

Na $alét s hroznom, rukolou, posirovanym vajickom a zottarellou budete potrebovat’ (2 osoby):

asi desat’ cherry paradajok rozdelenych na polovice, balenie syru zottarella (pouzili malé srdiec¢ka), hrst’
rukoly, platky susenej Sunky capocollo, hrst’ listkov bazalky, mensie strapce zeleného a ¢erveného hrozna,
krajec starSieho chleba, 2 vajcia, ¢ervenu cibul'u, hrst’ listového $penatu, olivovy olej, cerstvo mleté ¢ierne
korenie, sol

Krajec chleba narezte na kocky. Opecte na panvici s malym mnozstvom olivového oleja. Vo vicsej mise
spolu zmiesajte $pendt, rukolu, cherry paradajky, hrozno (bobule mézete rozkréjat’ na polovice), nakrajant
cervenu cibul'y, listky bazalky, kusky chleba a zottarellu. Tentokrat sme dali prednost’ malym zottarellovym
srdieckam, ale zafunguje akykol'vek druh tohto syra. Srdiecka vSsak mo6zu byt’ istym ldkadlom aj pre deti,
mozno si tak rychlejSie najdu vzt'ah k tomuto ovocno zeleninovému salatu. Pridajte tiez tenké platky
susenej Sunky. Pri priprave receptu sme pouzili capocollu, ktora sme si priniesli neddvno z Rima, ale pouzit’
mozete akukol'vek susend Sunku. Alebo ju celkom vynechat’. Zalejte olivovym olejom, osol'te a okorente
cerstvo mletym ¢iernym korenim.

Pripravte si posirované vajicko. Vezmite si va¢si Siroky a hlboky kastrél, naplite vodou a prived’te k varu.
Ked voda zovrela, stiahnite teplotu na minimum, voda nesmie vriet’, v podstate by sa v nej mali vytvarat’ len
také malé bublinky, ako pri Sampanskom. Prilejte tak za jednu lyZicu octa a sol'te. Vajicko by ste nemali mat’
uplne chladné, preto je idedlne, ked’ ho nejaki polhodinu pred pripravou vyberiete z chladnicky: Vyklepnite
ho do mensej misky, pozor, aby sa vam zltko nerozlialo, musi byt’ pekne oddelené od bielka a vcelku.
Metli¢kou vytvorte vo vode vir a vaji¢ko pomaly vhod'te do vody: Bielko sa za¢ne rychlo zat’ahovat’ a Zltko
by malo byt’ vo vnutri pekne schované. Po troch mindtach vyberte vajicko pomocou dierovanej naberacky

alebo sitka na tanier, na ktory ste predtym polozili papierovu utierku. T4 stiahne vodu z vajicka.

Salat rozdel'te na taniere a na vrch ulozte vajce. Pokvapkajte ho este olivovym olejom, osol'te a pouzite
cierne korenie. Parada.



