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TEPLY SALAT
S0 SPARGLOU

0D COOLINARLSK, NAPISAL KAMIL

NA TEPLY SALAT SO SPARGLOU BUDETE POTREBOVAT (2 PORCIE):

5 stoniek zelenej $pargle, 2 vajcia, 2 hrste baby Spenatu, 1 cervenu cibul'u, niekolko platkov slaniny, 10 ks
cherry paradajky, 1 ks chilli papricky, olivovy olej EV, sol, ¢erstvo mleté cierne korenie

A TAKTO NA TO:

Jeding, ¢o potrebujte, je vietko pekne nakrdjat. Slaninu, $parglu, ktoru zbavite drevnatej ¢asti jednoduchym
zlomenim, chilli, cibulu a aj paradajky. Tie pekne na polovicu. Usmazte slaninu na troske olivového oleja,
pridajte cibulu, chilli a $parglu a chvilku smazte. Neskoér prihodte paradajky a Uplne nakoniec aj Spenat.
Okorente a osolte. Btw. mnozstvo jednotlivych ingredienciisi prisposobte podla seba.

Pripravte si posirované vajicko. Vezmite si vacsi Siroky a hlboky kastrol, naplrite vodou a prived'te k varu. Ked'
voda zovrela, stiahnite teplotu na minimum, voda nesmie vriet, v podstate by sa v nej mali vytvarat len také
malé bublinky, ako pri Sampanskom. Prilejte tak za jednu lyZicu octa a solte. Vaji¢ko by ste nemali mat uplne
chladnég, preto je idedlne, ked ho nejaku polhodinu pred pripravou vyberiete z chladni¢ky. Vyklepnite ho do
mensej misky, pozor, aby sa vam Zzitko nerozlialo, musi byt pekne oddelené od bielka a vcelku. Metli¢kou
vytvorte vo vode vir a vajicko pomaly vhodte do vody. Bielko sa za¢ne rychlo zatahovat a Zitko by malo byt vo
vnutri pekne schované. Po troch mindtach vyberte vajicko pomocou dierovanej naberacky alebo sitka na
tanier, naktory ste predtym polozili papierovu utierku. Ta stiahne vodu z vajicka.

Teply $alat ulozte na tanier, navrch vajicko, trochu olivového oleja, trochu suseného chilli alebo ¢ierneho
korenia a hotovo. Fakticky super brunch, alebo aj ranajky. Ale v podstate si takécosi mézete dat aj na obed, ¢i
naveceru. Podavajte stoastom alebo ¢erstvym pecivom.
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Najdete nés aj na:
facebook.com/coolinari.sk | instagram.com/coolinari | pinterest.com/coolinari

& Instagram
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